Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizici gi Sport

Program de studiu:Educatie Fizics i Sportiva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecvenid

Valabil incepand cu anul universitar: 2017-2018, anui | de studii

ANUL |
o Sem. 1 Sem. 2
Nr. L . . Cod disciplina
ot Discipline obligatorii sl o {ve| M delslo[®] » |w] e
USV FEFS.EFS St credite) St credite)
1_|TEORIA | METODICA EDUCATIE! FIZICE §1 SPORTULUI DF.01.01 2|2 BlE] 5
2 |BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULU) DF.01.02 2 1 ss|c| 4
3 |GIMNASTICA DE BAZA DF.01.03 2 1 wlc|l 3
4_|ANATOMIE FUNGTIONALA DD.01.04 4]1]1 i3|E| 8
5 [FUNDAMENTE STINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL $I VOLEI DF.01.05 2 4] [13/e| 8
6 |PSIHOPEDAGOGIE DF.01.06 1]1 19| €| 2
7_|TECRIA §I METODICA EDUCATIEI FIZICE §I SPORTULUI DF.02.07 22 6 |E| 5
8 _|FizioLoGia DD.02.08 2[4 55 [E| 4
9_|FUNDAMENTE STINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL $1BASCHET DF.02.09 2 4 13| E| 8
10_|EDUCATIE PENTRU SANATATE §1 PRIM AJUTOR DF.02.10 1 2 ss[E[ 4
11_|TECRIA $1 PRACTICA IN SPORTURI DE I\RNA: PATINAJ,SCHI ALPIN™ DD.02.11 2 1 55 [E| 4
12_|ACTVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER DS.02.42 2 1 olc| 3
13 JLIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) DC.02.13 2 9fc] 2
Total ore obligatorii pa saptamana 13/ 4] 7 4E 1i15( 8 sE
24 3%|c| 24 393 (oc|
Ne. Discipline facultative Cod discipline Sem-f N Sen.2 N
ert. P P S G N R P -3 I B '
14 _[Psihologia educatiei DFO101 2(2 66|E| &
15 _|Pedagogie | DF0202 212 6 |e| 5
16_|LIMBA STRAINA (FRANGEZA/ENGLEZA) FEFS.EFS.DC.01.18 2 19|v| 2
Total ore facultative pe saptamana 2 46 85 :\El 7 2 24 66 |[1E| 8

NOTA:
I* - Numénul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
V" - Forma de verificars

** - lucrérile practice se vor desfasura comasat

ApiSt* - Aplicati th Iﬁ i

acan, Director departament,

r. Petru GHERVAN  Conf. univ. dr. Florian BENEDEK .-

Responsabit program de studii,
Conf. univ. dr. Florian BENEDEK
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Universitatea "$tefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

PLAN DE iNVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studiu:Educatie Fizica si Sportiva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

Valabil incepand cu anut universitar: 2017-2018, anul [l de studii

ANUL Il
Nr. PR : . Cod disciplina Sem. Sem.4
ot Discipline obligatorii clsliffel v lwl * Nels]o | w [w] M
! USV.FEFS.EFS 5t credite st credite
1_|EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA DR.03.0t 2 2 66 | E 5
2 |TEORIA $1 PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: CULTURISM DD.03.02 2 2 66| E 5
3 |KINESIOLOGIE DF.03.03 2 1 80| E 5
4 |TEORIA $1 PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTIC!H: ARTISTICA $| ACROBATICA DD.03.04 2 1 | E 3
5 JAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA DB.03.05 4|41V 4
6 JTEHNICI DE COMUNICARE iN EDUCATIE FIZICA S| SPORT 00U.03.08 2 41 E 3
7 _|TEORIA §1 PRACTICA ATLETISMULUI 00.04.07 1 1 69 | E 4
8 |TEORIA $1 PRACTICA N SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE 0D.04.08 2 2 66| E 5
9 JFITNESS 0S.04.09 2 2 66 C 5
10 | TEORIA §1 PRACTICA iN SPORTURI DE APA: INOT 08.04.10 2 2 66 | E 5
11 JAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA DD.04.11 4|1 M|V 4
12 JSTAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT DD.04.12 441V 4
Total ore obligatorii pe saptamana gf2{6]|4 SE 7 7] 8 3E
20 327, v 25 22 349[1c| 27
2V
hr. Discipline optionaie Cod disciplina S N Sont N
e, clsjuiplie|w| o fcls|e)r] = |v]
USV.FEFS.EFS credite credite
13 JUTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN STIINTA SPORTULUI 8| EDUCATIEI FIZICE DC.03.13 2 2 86l C 5
14 JTEORIA $1 PRACTICA IN SPORTURI DE EXPRESIE: DANS FOLCLORIC DC.03.14
15 JTEHNIC! DE AUTOAPARARE DS.04.15 1 1 4lc a3
18 JGIMNASTICA AEROBICA DE iNTRETINERE DS.04.16
Total ore optionale pe saptemana 2 2 ssl1c| s 1 1 al1c| 3
4 2
10| [so[4 3 8| |s[s 3E
TOTAL 393/1C{ 30 393j2C! 30
24 I 24 2V
- Discipline facultative God dicipine S N > N
Ir. . I
ert. cls|L|Pir credite Cls|L|{P] I |Vv credite
17 JPedagogie Il DF0303 2|2 88| E 5
18 IDIDACTICA SPECIALITATII DF.04.03 212 6 | E 5
19 Jt IMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) FEFS.EFsOcoag |2 19jv] 2
2|2
Total ore facultative pe saptamana 2]s 85 1E 10 66 {1E| 4
5 1v 4
NOTA:
I* - Numarul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
V* - Foria de verificare
ApfSt* - Apticatie practica / Stagiu
Decan, Direclor departament, Responsabil program de studii,

. univ. dr. Petru GHERVAN  Conf. univ. dr. Florian BENRDEK g Conf. univ. dr. Florian BENEDEK
7 o
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Universitatea "$tefan cel Mare" Suceava
Facuitatea de Educatie Fizici si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatje Fizica i Sport

Program de studiu:Educatie Fizic gi Sportlva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmaént; zj

Valabit incepand cu anul universitar; 2013-2014, anul il de studii

ANUL il
dlacioli Sem. 5 -
N Discipline obligatorii Cod diectp 5P " Sem. 8 -
art. cis|L|p[rfw] N P N
USV.FEFS.EFS S aara| | S| L credie
1 _|[METODE DE CERCETARE STINTIFICA DC.05.01 2|1 2/E| 4
-2 |PRACTICA $I METODICA ACTMTATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA DS.05.02 2 2 3|l s
3 JMETODICA PREDARN VOLEIULUIIN SCOALA .- DS.05.03 2 2 3|E] 4
4 _|METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA D5.05.04 2 2 3[e] 4
§ _|STAGIU DE PRACTICA IN UNITAT! DE INVATAMANT DS.05.05 sof4]v] &
8 [STAGIU DE PRACTICA TN ACTIVITATI DE TURISM DS.05.08 sialv]| 3
7_IMETODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA DS.08.07 2 2 3jel s
8 JMETODICA PREDARIF HANDBALULUI IN SCOALA D5.06.08 2 2 3|leEl &
9 METODICA PREDARI BASCHETULUI TN SCOALA DS.06.08 2 2 3le[ s
10 METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA DS.06.10 2 2 3|E| 5
11 |STAGIU DE PREGATIRE §1 ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA DL.06.11 8| 4lvl s
Total ora obligaterii pe saptamana s|1/8]10 4E 8 8] 8 4E
7 18l,y| 23 = 18| 28
Nr. Discipline optionale Cod disciptina ge. N Sem.§ N
ort. clsfc]pfrfw| N i+ {w g N
USV.FEFS.EFS auais | G[S1L] P credite
12 |ACTVITATI MOTRICE ADAPTATE DS0512a |, 1 2lel &
| _|TEHNIGI DE AUTOAPARARE DS.05.12b
3 JMANAGEMENT APLICAT IN EDUCATIE FIZICA $1 SPORT. DOU.06.13.a 2l 2 i3l cl| 4
IISTQRIA EDUCATIEI FIZICE §I SPORTULUI DOU.06.13b ’
Total iy
olal ore optionaie pe saptamana 2 1 2|2 7 2|2 13l1c| o
3 4
10 1]olsf [4E 10 2]8] & 4E
TOTAL P 20[1c| a0 P 173)1c| 30
: v v
Discipline facultative® Cod discipina AR e 8
plin i clsilp|r|w M Jeis|ufp | |w| ™
USV DPPD NIV1 credite credite
DF.05.01 11 2JC| 3
UL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1) DS.05.02 313|C 3
3 [MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI DS.08.03 K 2 |E] 3
4 [PRACTICA PEDAGOGICA iN INVATAMANTUL PRE UNIVERSITAR OBLIGATORIU @ DS.08.04 3 31¢C 3
Total ore facultative pe saptamana 11 3 5 1E 8 111 3 5 [1c] &
2C 5
NOTA:
1* - Numiiul de ore necesar pregatiri individuale a studentului
V*. Forma de verificare
RECTOR, DECAN,

prof.dr.ing. Valentin POPA

conf_univ.dr. Petru GHERVAN
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