Universitatea ,,Stefan cel Mare" Suceava
Facultatea Educatie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: $tiinta Sportului 3i Educagiei Fizice

Sedmté Sénatulu
din uata BL3 74?!&

Studii universitare de masterat: profesionslizare-aprofundare

Programul de studiu: KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA
Forma de inva{imint: IF

Durata studiilor: 2 ani
Valabil incepiind cn anul universitar: 2018-2019

Nr Cod disciplind Sem. 1 Sem. 2
' Discipline obligatorii USV.FEFS. Forma | Nr. Forma | N
at. KRRC Clsfr|ee verificare | credite Cis|Ljp verificare | credite
ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE DAP.01.0} 111 3 E 6
2 IBIOFIZICA S1 BIOMECANICA DAP.OL1.02 112 2 E 7
3 JOPTIMIZAREA CONDITIEI FIZICE SI 5 i 5 & 5
MODELARE CORPORALA DAP.01.03
4 |DIETA $1 NUTRITIE DAPOLO4 |2 1 3 E 3
METODE DE EVALUARE $I EXPLORARE IN DAP.02.05 5
KINETOPROFILAXIE $I RECUPERARE 2 ! 3 E
6 |ERGOFIZIOLOGIE $I FIZIOPATOLOGIE DAP.02.06 1 1 3 E 7
7 |MASAJ TERAPEUTIC SIDE INTRETINERE DAP.02.07 1 2 3 E 6
8
312 C 4
STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE DAP 02,08
” TR s 3
Total ore obligatorii pe siptimina 61312 il aE 33 4 3 10! 3E.1C 24
11 11
e Cod disciplind Sem. 1 Sem. 2
. Discipline optionale USV.FEFS. Forma | Nr. Forma | Nr.
. KRRC CIs(LfPir vesificare | credite Cls|Lyryre verificare | credite
9 |FITNESS $1 MODELARE CORPORALA DAP01.09 5 " 3 " .
10 |PSIHOMOTRICITATE DAP.01.10
MANAGEMENT IN SANATATE SI
1l RECUPERARE DATP.02.11
)1 2 E ]
12 |APARATURA §I ECHIPAMENTE IN DAP.02.12
RECUPERARE ST MODELARE CORPORALA
Total ore optionale pe saptamina 2 1 2 1c 6 2]1 3 1E 6
3 i
RECAPITULATIE 8313 611|413
T l ] I 13] 4E,1C | 30 i 1'4 ! 12] 4E,1C 3o
Nr. o . Cod Giscipling Sem, 1 Sem. 2
T Discipline facultative (Modul DPPD) USV DPPD clslulele Forma N clslole | p(.,mm Nr:
verificare | credite verificare | credite |
13 |Psihepedagogia adolescentilor, tineriler g adultior NIV2 DF 0101 2|2 3 E 5
Optional 13
- Comunicare educationald
14 - Metodolagia cercetrii educationale NIV2 DC 0105 1|2 2 E 5
- Educatie intecculrurald
- Consiliere i orientare
15 |Proiectarea i m ul p lor educational NIVZ DF 0202 2 {1 2 E 5
Didactica domeniului §i dezvoltisi in didactica specmmil;u
' | iavayimant liceat, postliceal, universitar) N2 D020 214 2| E 5
Total ore facultative pe siptiming 3]4 5 JE 10 42 4 2E 10
7 6
Decan, Director departament, Responsabil program de studii,
Prof.univ. dr. Petru GHERVAN Conf. univ. dr. Florian BENEDEK .~ Conf. univ. dr. Elena VIZITIU
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Universitatea ,Stefan cel Mare"” Suceaya
Facultatea Educatie Fizic si Sport

] PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Stiinta Sportului yi Educajiei Fizice
Studii universitare de masterat: profesionalizare-aprofundare
Programul de studiu: KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA
Forma de invitimént: IF
Durata studiilor: 2 ani
Valabil incepand cu snul universitar: 2018-2019

Sedinta ‘:‘;erzamluiis
din data 08,248

R A

ANUL I1
Nr Cod disciplini Sem. 3 Sem. 4
' Discipline obligatorii USV.FEFS. Forma | Nr. 4| Forma | BN
o KRRC c S|L|p|™ verificare | credite Cls|L| P |l verificare | credite
KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE DAP03.01 1 2 3 E 6
1 |PRIN MIJLOACE ACVATICE
KINETOPROFILAXIE $I RECUPERARE N
AFECTIUNI CARDIO -RESPIRATORIL ST DAS.03.02 2 1 3 E 5
2 |METABOLICE
PROFILAXIA $I RECUPERAREA IN
2 2 E 5
3 |PEDIATRIE DAS.03.03 1
CERCETAREA STIINTIFICA IN
X 1,50 0.5 1 E 5
4 RECUPERAREA MEDICALA DASOE
5 |ETICA $I INTEGRITATE ACADEMICA DAS.03.05 0.5 {05 1 E 4
P !(]NETOPROFILAX[A SIRECUPERAREA DAS.04.06 2 2 5 E 10
IN AFECTTUNI MUSCULQ -SCHELETALE
7 _|DOCUMENTARE S$TIINTIFICA* DAS.04.67 212] ¢ 5
STAGIU PENTRU ELABORAREA 514 10
8 [LUCRARII DE DISERTATIE DAS.04.08
Total ore obligatorii pe siptimani 6 112 5 6| aE 25 |2 12 il iE 2| 25
Nr Cod disciplini Sem.3 Sem. 4
i Discipline optionale USV.FEFS. Forma | WNr. Forma | Nr.
i P P KRRC c o | LB IR verificare | credite cls|Lye|r verificare | oredite
TERAPIE FIZICA IN RECUPERARE §I
8 IMODELARE CORPORALA AR08 2| | 1] 8 | s
g |KINETOPROFILAXIE §I RECUPERARE IN DAS.03.00
AFECTIUNI NEURQ-PSIHICE T
STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE
10 DAS.04.10
INGRUIRE PALEATIVA 22| 5
11 |STAGIU IN CENTRE DE MODELARE DAS.04.11
CORPORALA o
Total ore optionale pe siptimana 2 2 1c 5 2 L 1 3 IE 5
2
Recapitulafie 5 |1][5]2 ML i la]~ 14|28 2¢ | 20
14 14
. Sem. 3 Sem. 4
Nr. Discipline facultative (Modul Cod disciplina %
I* Forma Nr. clslulp |+ Forma r:
gt DPPD) USV DPPD ¢ S4L R verificare | credite verificare | credite
12 Pract.u:a pcs':lagc.:gma.(m inv&tdmantul liceal, NIV2 DS 0304 3 2 c 5
postliceal 5i universitar)
Optional 2:
- Sociologia educafiei
{3 |-=Danauett el brguiizmiicl goolere NIV2DCO0306 | 1 |2 2| E 5
- Politici educaionale
- Doctrine pedagogice contemporane
- Educatie interculaturald
Total ore facultalive pe siptimina 1 % 3 41 IE1C| 10
I* - ore de studiu individual
** practici, se desfigoard saptimdnal
ST
Qr&oﬂéiﬁ?&?g‘é%‘t;‘;\ Decan, Director departament, Responsabil program de studii,
0 N KO
3 i Prof.univ. dr. Petru GHERVAN Canf. univ. dr. Florian BENEDEK Cont, univ, dr. Elena VIZITIU
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