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Universitatea “$tefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizici si Sport

PLAN DE iNVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizica i Sport

Program de studiu:Educatfie Fizica §i Sportlva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventd

Valabil incepand cu anul universitar: 2017-2018, anul | de studii

ANUL |
Nr. S A = Cod disciplina Sem. 1 Sem. 2
ot Discipline obligatorii s el Ap el v lelsin Ap e [w] me
USV.FEFS.EFS A crediite o gredile
1 |TEORIA §I METODICA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI DF.01.01 2|2 66| E| &
2 |BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI DF.01.02 2 1 ss|Cc| 4
3 [GIMNASTICA DE BAZA DF.01.03 2 i w(c| 3
4 JANATOMIE FUNCTIONALA DD.04.04 411]1 13| E| 8
5 |FUNDAMENTE STINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: HANDBAL $t VOLEI DF.01.05 2 4 13| E] 8
68 |PSIHOPEDAGOGIE DF.01.06 1)1 19lEl 2
7 |TEORIA §I METODICA EDUCATIEI FIZICE S| SPORTULUI DF.02.07 2|2 slE| 5
8 [FIZIOLOGIA DD.02.08 2] 1 s5|E| 4
9 JFUNDAMENTE STINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL S1 BASCHET DF.02.09 2 4 1M13|E| 8
10 JEDUCATIE PENTRU SANATATE S| PRIM AJUTOR DF.02.10 1 2 55| E| 4
11 _|TEQRIA S| PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA: PATINAJSCHI ALPIN" DD.02.11 2 i 55 |E] 4
12 JACTVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER D$.02.12 2 1 wlc] 3
13 |LIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) DC.02.13 2 19fjCc] 2
Total ore obligaterii pe saptamana 131417 111 5| 8
a08|%E| 0 303|E| a0
24 2c 24 26
Nr. Discipling facultative Cod disciplina Sem. 1 - Sem. 2 -
- Ir. " r.
crt. USV DPPD NIV CIS|L|P) I |V |createl CEST L P ™ |V [crudite
14 |Psihologia educaliei DEO11 2|2 B5|E] 5
16 |Pedagogie | DFD202 212 88 | E 5
16 JLIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) FEFS.EFS.DC01.18 2 Qjv| 2
Total ore facultative pe saptamana = # 5 85 15 7 2] 4 " 46 |1E| 6

NOTA:
I* - Numérul de ore necesar pregatirii individuale a studentului
V* - Forma de verificare
** - lucrérite practice se vor desfigura comasat
ISt* - Aplicatigprictics / St
Ap Aplicati B R

Director departament,

Responsabil program de studii,
Conf. univ, dr. Florian BENEDEK

i

2/6




B

Universifatea "$tefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizici i Sport

PLAN DE iINVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizicd si Spont

Program de studiu:Educatie Fizic3 gi Sportlvd

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventd

Valabil incepand cu anul universitar: 2017-2018, anul Il de studii

Nr. o ; ; Cod disciplina Sem. 3 Sem.4
P Discipline obligatorii & Clre] e Lol M el sl ]2] o o] M
i USV.FEFS.EFS IS5t credite St credite
1_JEVALUARE MOTRICA $| SOMATO-FUNCTIONALA DD.03.01 2 2 és|E[ 5
2 [TEORIA 51 PRAGTICA TN ALTE RAMURI SPORTIVE: CULTURISM DD .03.02 2 2 66| E| 5
3 |KINESIOLOGIE DF.03.03 2 1 | E| 5
4 _|TEORIA $1 PRACTICA TN RAMURI ALE GIMNASTICH: ARTISTICA Sl ACROBATICA DD.03.04 2 1 0|E| 3
5 JAPLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA DD.03.05 4|41 v| 4
6 _JTEHNICI DE COMUNICARE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT DOU.03.06 44| E| 3
7 _|TEORIA Sl PRACTICA ATLETISMULUI DD.04.07 1 1 8| E| 4
8 JTEQRIA $l PRACTICA iN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE [3D.04.08 2 2 e E| 5
9 IFITNESS D5.04.09 2 2 Bl|Cc| 5
10 [TEORIA $1 PRACTICA iN SPORTURI DE APA: INOT DS.04.10 2 2 66| E! 5
11 §APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA DD.04.11 4la1]vy) 4
12 ISTAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT DD.04.12 4lalv) 4
Total ore obligatorii pe saptamana 8 6|4 &E 7 7|8 3E
50 3271 | 25 = 49 |1c| 27
2y
e Discipline optionale N S 3 N e N
ek clslolri v M lels|c]p|w |w] M
USV.FEFS.EFS crpdite cradite
13 JUTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN STINTA SPORTULUI $! EDUCATIEI FIZICE 0C.03.13 5 2 aslel s
14 ITEORIA §1 PRACTICA IN SPORTURI DE EXPRESIE: DANS FOLCLORIC DC.03.14
15 JTEHNICI DE AUTOAPARARE DS5.04.15 4 4 alcl 2
18 |GIMNASTICA AERCBICA DE INTRETINERE D5.04.16
= -
otal ore optionale pe saptamana 2 2 esl1c| & 1 1 4 lic| 3
4 2
10| [10] 4 5E 8] |s8]s 3E
TOTAL ag3f1c| 3o ass|2c| 36
24 W 24 v
N Discipline facultative Cal scpina Sem. & Sem4 N
S Nr. F Ir.
crt. c LIP] ™ [V eata kS| STLL P ™ |V | crodite
17 JPedagoagie (I DF0303 2 B8 | E 5
18 |DIDACTICA SPECIALITATII DF.04.03 2|2 6 [E| &
19 lLlMBA STRAINA (FRANCEZAJENGLEZA) FEFS.EFS.DC.03.19) 2 19| v| 2
Total ore facultative pe saptamana 24 s 85 15 10 212 7 66 [1E| 4

NOTA:

1" - Numarul de ore necesar pregatini individuale a studentului
V* - Farma de verificare

ApiSt" - Aplicate practic / Stagiu

Decan, Director departament,
. univ. dr. Petru GHERVAN  Conf. univ. dr. Florian BENEDEK

Responsahbil program de studii,

Conf. univ. dr. Florian BENEDEK--
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Universitatea "$tefan cel Mare" Suceava
Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

PLAN DE iNVATAMANT

Domeniul: Educatie Fizic8 gi Sport

Program de studiu:Educatie Fizicd i Sportlva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

Valabil incepand cu anul universitar: 2017-2018, anul lll de studii

ANUL I
Nr. Discipline obligatoril Reragkins ;‘l}’em. 2 S0 N
Nr. r.
ort. clsiL v S lC|S|LA v -
USV.FEFS.EFS 2t credie o credite
i |METODE DE CERCETARE STINTIFICA DC.05.01 2] 1 80 |E| &
2 [PrRACTICA SIMETODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA DS.05.02 2 55 |E| 4
3 IMETODICA PREDARI VOLEIULUI IN SCOALA . D$.05.03 1 2 55 |E| 4
4 [METODICA PREDARI FOTBALULUIIN SCOALA DS.05.04 1 2 55 |E} 4
5 {STAGIU DE PRACTICA [N UNITATI DE INVATAMANT 08.05.05 4| 88 | V]| S5
& |STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM D$.05.06 4] 41 [ v] 4
7 |METODICA PREDARII ATLETISMULUI TN SCOALA DS.06.07 1 2 55| E| 4
8 [METODICA PREDARII HANDBALULUI IN $COALA DS$.06.08 1 2 55| E] 4
9 |METODICA PREDARI BASCHETULUI IN SCOALA D85.06.09 1 2 55| E| 4
10 [METODICA PREDARIF GIMNASTICH IN $§COALA DS.06.10 1 2 55|E| 4
11 |EXPRESIE CORPORALA S| EURITMIE D§.06.11 2 1 slc| 3
12 [STAGIU DE PREGATIRE $i ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA DD.06.12 4 41| v]| 4
13 JLIMBA STRAINA (FRANCEZAENGLEZA) DC.06.13 19(¢c| 2
Tetal ore obligatorii pe saptamana 6|l1]5]|8 4E 6 9| 4 4
352 26 3o|1c| 25
20 2V 21 oy
B Discipline optionale el Hgciplina Se. & N S S N
ot cls|u|r| = |w! ™ Jels]i| p | = ]w]| X
USV.FEFS.EFS credile cradite
14| ANTRENAMENT S| COMPETITIE IN SPORT ADAPTAT DoUs13 | ,1, ailc! 4
15|ISTORIA EDUCATIEI FIZICE §1 SPORTULUI DOU.05.14
16|SOCIOLOGIA IN STINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE DC.06.15 2|2 sslcl s
17| MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULWI 51 EDUCATIE} FIZICE DC.05.18
T ional ta .
otal ore optionale pe saptamana 2|2 o |1e| a4 2]2 s lic] s
4 4
8] 4]5]8 aE Bl 4] 9] 4 4E
TOTAL 393 |1¢| 30 " 3r6{2c| 3o
24 2v 2 v
Nr. I £ Cod disciplina Sem. 5 Sem. 6
o Discipline facultative clslt e bl M lelslo] o | e [l o
LSV DPPD N1 credita coredita
18 {instruire asistatd de calculator D$.05.05 1]1 19 | C 2
19 |Practica pedagogic3 {In invatamantul prauniversitar obligatoriu) (1) 05.05.08 3 3 | C 3
20 JAntrapranariat DOU.0820 2|2 41 | C 4
21 IManagemantulclasei de alavi D§.06.07 1|t 44| E 3
22 |Prac1icé pedagogich (In invai&mantul preuniversitar obligatoriu) (2) DS.06.08 3 5|c 2
23 |Evaluare finald - Portofoliu didactic D5.06.09 122| E 5
Total ore facultative pe saptamana 218 90 |3C| 9 1l 171 1£ =]
9 5 ic
NOTA:
I* - Numé&rul de ora tirii individuale a studentului
Director departament, Responsabil program de studii,

dr Pefru GHERVAN  Conf. univ. dr. Florian BENEDEK

Conf. univ. dr. Florian BENEDEK
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