PROGRAMA
DE

PERFECTIONARE PRIN
ACORDAREA
GRADULUI DIDACTIC |



OBIECTIVE

e Stimularea activitatii de cercetare a procesului de predare-invatare-
evaluare.

e Abordarea problemelor noi ridicate de reforma invatamantului prin
cercetari aplicative, constatativ ameliorative, operationale.

e Valorificarea experientei cadrelor didactice in inovarea practicii gcolare.

PROBELE PENTRU OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC |

1. Colocviu de admitere
- tematica si bibliografie aprobata de M.E.N. pentru fiecare specialitate;
- tematica referitoare la:
- metodologia cercetarii procesului instructiv-educativ;
- metodologia elaborarii unei lucrari metodico-stiintifice;
- proiectarea activitatii gcolare gi extragcolare ;
este comuna pentru toate categoriile de cadre didactice, cu grad de
aprofundare diferentiat in functie de nivelul de studii al cadrelor
didactice inscrise la examen;
- tematica referitoare la domeniul de specialitate specific, din care se
alege tema lucrarii metodico-gtiintifice, precum si bibliografiavor fi
distincte pentru fiecare disciplina.

e Aceste tematici si bibliografii vor fi propuse de catre unitatile de invatamant —
centre de perfectionare - i vor fi aprobate de catre M.E.N.

2. Elaborarea unei lucrari metodico-stiintifice sub Tndrumarea unui
conducator stiintific stabilit de institutia cu competente in domeniu.

3. O _inspectie gcolara speciala, precedata de cel putin doua inspectii
scolare curente, ambele apreciate cu calificativul “foarte bine”.

4. Sustinerea lucrarii metodico-stiintifice in fata unei comisii instituite in
acest scop.

PRECIZ~RI

e Cadrele didactice inscrise pentru a sustine colocviul de admitere nu pot
opta pentru un anumit conducator gtiintific. Acesta este stabilit, potrivit legii,
de institutia de invatamant superior.

e Candidatii admigi dupa sustinerea colocviului, vor fi repartizati
conducatorilor stiintifici in termen de maximum 7 zile de la desfagurarea
colocviului, institutia afigand repartizarea candidatilor si programul de
consultatii al fiecarui conducator stiintific.

e Lucrarile metodico-gtiintifice vor trata subiecte prevazute in tematica
elaborata de centrele de perfectionare gi aprobata de M.E.N., precum si alte
teme propuse de candidati sau de institutiile de Tnvatamant cu atributii
de perfectionare, indeosebi teme vizand reforma curriculara, reforma in
evaluarea randamentului sgcolar, educatia estetica, moral-civica, etc.,
optimizarea activitatii instructiv-educa-

tive si inovarea practicii gcolare. Temele propuse vor fi supuse aprobarii in
cadrul catedrelor de specialitate gi in consiliul facultatii, Tnhainte de
sustinerea colocviului.



e Lucrarea metodico-gtiintifica trebuie sa releve:

- contributia candidatului la perfectionarea activitatii instructiv-
educative;

- cercetarea personala a procesului instructiv-educativ;

- aplicarea creatoare a unor idei pedagogice la conditiile concrete in
care igi desfagoara activitatea;

- experimentarea unor noi tehnici de lucru cu elevii;

- extinderea unor experiente care au condus la rezultate superioare in
procesul formarii elevilor, etc.

e Aproximativ doua treimi din lucrare trebuie sa o constituie partea
aplicativa experimentala, metodica si cel mult o treime, fundamentarea
stiintifica.

e Inspectia speciala se efectueaza de catre o comisie alcatuita din:

- un cadru didactic universitar (profesor, conferentiar, lector dr.),
acesta fiind numai de specialitatea candidatului;

- un inspector scolar de la inspectoratele scolare sau din M.E.N., ori un
cadru didactic metodist, cu delegatie, care are specialitatea
candidatului si gradul didactic I.

e Sustinerea lucrarii metodico-gtiintifice
- se realizeaza in gsedinte publice, in institutia de invatamant superior
cu atributii in perfectionare, in sesiuni speciale, in perioadele stabilite
de M.E.N.;
- constain:
> prezentarea continutului lucrarii de catre candidat, indeosebi a
partii metodico-aplicative gi a eventualelor demonstratii;

> prezentarea referatului conducatorului stiintific, care trebuie sa
cuprinda contributiile gi limitele lucrarii;

> adresarea de intrebari candidatului de catre membrii comisiei cu
privire la continutul lucrarii, la contributia personala, etc.;

> discutii asupra calitatii gi valorii lucrarii realizate de membrii
comisiei gi cadrele didactice prezente la sustinere.

e Comisia pentru sustinerea lucrarii metodico-stiintifice este alcatuita din:

- un presedinte, cadru didactic universitar (profesor, conferentiar sau
lector dr.) cu specialitatea PEDAGOGIE;

- un vicepregedinte, cadru didactic universitar (profesor, conferentiar,
lector de.) de specialitatea candidatilor;

- cconducatorul lucrarii metodico-stiintifice care se sustine.

e Aprecxierea sustinerii lucrarii se face individual de catre cei trei membri
ai comisiei, prin note de la 10 la 1:

- notaminima de promovare a sustinerii lucrarii este 7(sapte);

- media minima de promovare a sustinerii lucrarii este 8(opt);

- mediafinala de promovare a lucrarii metodico-stiintifice se calculeaza
din nota acordata de conducatorul stiintific la recenzia lucrarii gi din
media obtinuta la sustinerea acesteia.

e Media finala minima de promovare a examenului pentru acordarea
gradului didactic | este 8(opt). Ea se calculeaza din media obtinuta la
inspectia speciala gi media finala de promovare a lucrarii metodico-
stiintifice.



TEMATICA LUCR~RILOR METODICO-STIINTIFICE
PENTRU GRADUL DIDACTIC |

Contributii teoretice gi metodice privind valorificarea continuturilor
programei de educatie fizica in formarea / dezvoltarea / educarea
capacitatilor, competentelor si atitudinilor specifice la elevii din ciclul

, Clasa
Particularitatile programarii continuturilor programei de educatie fizica si
metodicii organizarii gi desfasgurarii lectiilor la clasa , din ciclul

___, In conditiile prevederii unei ore saptamanal in schema orara, in

trunchiul comun.

Particularitatile programarii continuturilor programei de educatie fizica si

metodicii organizarii gi desfasgurarii lectiilor la clasa , din ciclul
, In conditiile prevederii unei ore saptamanal in schema orara, in

trunchiul comun si a unei ore in curriculumul la decizia gcolii, ca

extindere sau aprofundare.

Programarea, continutul gi metodica predarii ramurii de sport optionale
in ora prevazuta saptamanal in curriculumul la decizia gcolii, la

clasa

Particularitatile organizarii gi metodicii desfagurarii activitatii didactice la
clasa organizata pe grupe optionale, la orele prevazute in

curriculumul la decizia scolii.

Contributii teoretice si metodice privind orientarea, continutul gi
organizarea activitatii didactice in orele prevazute 1in regim
extracurricular la ciclul

Valentele formative, continutul gi metodica predarii ramurii de sport
alternative prevazuta in programa gcolara de educatie fizica si
sport laciclul

Verificarea experimentala a valentelor formative ale continuturilor
ramurii de sport necuprinsa in programa de educatie fizica si
sport la ciclul

Contributii teoretice gi metodologice privind elaborarea scalelor proprii
de notare la probele prevazute in Sistemul national gcolar de evaluare la
disciplina educatie fizica gi sport gi verificarea experimentala a eficientei
acestora la clasa :

Corelatia dintre indicii dezvoltarii fizice gi ai capacitatii motrice la elevii
din clasa :

Metode, mijloace si forme de organizare cu eficienta crescuta in
influentarea dezvoltarii fizice a elevilor din clasa verificate
experimental Tn lectiile de educatie fizica.

Obiectivele, continutul, ponderea in volumul total de ore, programarea gi

metodologia dezvoltarii calitatii motrice la elevii din clasa
in contextul prevederii a ore de educatie fizica
saptamanal.

Obiectivele, ponderea in volumul total de ore, continuturile, programarea
si metodologia predarii probelor atletice cuprinse in programa scolara la
clasa in contextul prevederii a ore de educatie fizica
saptamanal in schema orara.

Ponderea in volumul total de ore, programarea si metodologia predarii
continuturilor apartinand gimnasticii, cuprinse in programa gcolara la



clasa in contextul prevederii a ore de educatie fizica

saptamanal in schema orara.

Ponderea in volumul total de ore, continutul, programarea si

metodologia predarii jocului sportiv cuprins in programa

scolara la clasa , In contextul prevederii a ore de

educatie fizica in schema orara.

Masuri si proceduri metodice si organizatorice, verificate experimental,

care asigura cregterea valorii densitatii motrice a lectiei de educatie

fizica, la clasa

Obiectivele, contmuturlle metodologla si efectele tratarii diferentiate a

elevilor la clasa

Rolul factorilor afectivi §| motivationali in manifestarea capacitatii de

performanta la sportivii juniori din diferite ramuri de sport.

Rolul antrenamentului mental in etapa initierii in practicarea diferitelor

ramuri de sport.

Particularitatile programarii gi planificarii pregatirii elevilor cupringi n

reteaua sportiva gcolara.

Dinamica efortului copiilor si juniorilor in perioadele de pregatire

(mezocicluri, microcicluri gi lectii de antrenament), specifica diferilor

ramuri de sport.

Procedee metodice si structuri de exercitii pentru dezvoltarea detentei gi

elasticitatii la copii gi juniori.

Metodologia dezvoltarii indeméanarii. Rolul echilibrului in prognoza si

diagnoza capacitatii de performanta.

Capacitatile coordinatlve. Particularitatile investigarii si dezvoltarii

acestora la copii si juniori, in diferite ramuri de sport.

Particularitatile aplicarii metodelor "modelare gi analogie" in proiectarea

si desfasurarea antrenamentului copiilor si juniorilor in diferite ramuri de

sport.

Metodologii de operationalizare a obiectivelor instruirii in educatia fizica

si sport.

Comunicarea didactica gi continutul acesteia in lectia de educatie fizica.

Educatia fizica gcolara, cadru particular de favorizare a integrarii sociale.

Educatia fizica gi sportul, mijloace de socializare.

Raportul "statut real" - "statut perceput”, la profesorul de educatie fizica.

Dezvoltarea capacitatii de autoevaluare la elevi, prin mijloacele educatiei

fizice gi sportului.

Imaginea de sine, perceperea altora si structura relatiilor

interindividuale, exprimate in lectia de educatie fizica.

Optimizarea comunicarii in grupul scolar prin mijloacele specifice

educatiei fizice gi sportului.

Dezvoltarea echilibrului emotional la elevi/sportivi prin  mijloacele

specifice. educatiei fizice gi sportului.

Aspecte particulare ale selectiei gi invatarii probei atletice la

grupa de incepatori.

Modelarea continutului instruirii gi eficienta acesteia in proba atletica
, lagrupa , intr-un ciclu anual de pregatire.

Contributii privind elaborarea modelului de pregatire, intr-un ciclu anual,

n proba atletica , la grupa

Contributia exercitiilor de echlllbru specifice glmnastlcn ritmice sportive

in dezvoltarea indemanarii.



Modelarea continutului instruirii gi eficienta acesteia la grupa de
in gimnastica ritmica sportiva.

Contributll la Tmbunatatirea sistemului de actionare pentru invatarea

tehnicii obiectelor portative in GRS, la nivelul grupelor de incepatoare.

Studiu experimental privind elaborarea unei baterii de probe si norme de

control pentru pregatirea fizica in GRS, ierarhizata pe nivele de pregatire.

Studiu cu privire la elaborarea modelului de instruire a echipelor de dans

folcloric romanesc, incepatori 9-10 ani, Clubul copiilor.

Contributii la elaborarea modelului biologic optim pentru practicarea

GRS de performanta.

Studiu asupra dinamicii efortului in antrenamentul de GRS, la nivelul

junioarelor.

Studiu asupra dinamicii efortului gi a particularitatii folosirii mijloacelor

de antrenament, la nivelul grupelor de incepatoare in GRS de

performanta.

Valoarea instructiv-educativa a exercitiilor de gimnastica sub forma de

joc laclasa :

Conceperea, realizarea i experimentarea unor instalatii gi aparate

ajutatoare, Tn vederea usurarii Tnvatarii noilor structuri tehnice la

aparatele din gimnastica sportiva.

Studiu privind modelarea continutului pregatirii ansamblelor de

gimnastica ritmica sportivala grupa

Contributia exercitiilor acrobatice Tin perfectlonarea capacitatilor de

orientare spatio- temporala a elevilor din clasa

Contributiile la imbunatatirea procesului de antrenament Ia echipele de

baschet , din unltaglle sportive scolare.

Investigarea si analiza prin referire la model, a potentialului biomotric al

baschetbaligtilor / stelor din grupa , varsta ani.

Eficienta aplicarii unor procedee metodice si grupe de exercitii din jocul

de baschet in dezvoltarea calitatii motrice , In lectiile de

educatie fizica la clasa

Studlu privind selectia si pregatlrea echipei reprezentative scolare de

baschet in mva;amantul gimnazial / liceal.

Studiu cu privire la particularitatile desfagurarii procesului de

antrenament din unitatile sportive sgcolare, la baschet, grupa de

, varsta

Optimizarea predarii jocului de fotbal prin folosirea aparaturii ajutatoare,

la clasa

Contributiile la |mbunatat|rea procesului de antrenament la echipele de

fotbal , din unltatlle sportive scolare.
Investigarea gi analiza prin referire la model, a potentialului biomotric al
fotbalistilor din grupa , varsta ani.

Experimentarea unor sisteme de actionare predate prin metode
participative — active, in scopul insusirii rapide a jocului de fotbal la
clasa

Studiu privind selectla si pregatirea echipei reprezentative gcolare de
fotbal in ciclul

Eficienta jocurilor motrice, gtafetelor gi intrecerilor in Tnsugirea tehnicii
jocului de fotbal la clasa .

Studiu asupra potentialului biomotric la nivel de si
conturarea modelelor finale, intermediare gi operationale la volei.



Studiu asupra eficientei actiunilor de joc la nivel de ]
conturarea modelelor finale, intermediare gi operationale la volei.
Optimizarea mijloacelor tehnico-tactice pentru imbunatatirea jocului de
aparare la nivelul echipelor de
Dinamica parametrilor efortului in pregatirea jucatorllor si a echipelor de
handbal de la nivelul
Studiu experimental privind ef|C|enta procedeelor de finalizare specifice
jucatorilor din linia de semicerc, la nivel de
Cai si mijloace de individualizare a pregatirii handbahgtllor juniori in
vederea realizarii obiectivelor de performanta planificate.
Optimizarea mijloacelor specifice invatarii i perfectionarii invaluirilor la
nivelul echipelor de juniori — film metodic.
Optimizarea  mijloacelor tehnico-tactice  specifice invatarii  si
perfectionarii blocajului gi plecarii din blocaj, la nivelul echipelor de
juniori — film metodic.
Contributii la optimizarea procesului sistemic de selectie gi pregatire al
grupelor de incepatori handbal.
Contributii privind Tmbunatatirea pregatirii fizice in tenis (mijloace si
metode pentru dezvoltarea ) la nivelul claselor cu profil de
tenis sau grupelor din cluburile sportive gcolare — varsta ani.
Contributii privind Tmbunatatirea pregatirii tehnico-tactice in tenis
(metode si mijloace pentru faza de joc ) la nivelul
, varsta

Studii asupra efortului in antrenamentul schiorilor din
grupele de din C.S.S. sau L.P.S.
Elaborarea monografiilor sporturilor de iarna (pe discipline, probe,
componente).
Mijloace moderne pentru imbunatatirea analizei tehnicii, in probele de
schi-biatlon si pentru masurarea efortului.
Contributii privind imbunatatirea continutului pregatirii pe componentele
antrenamentului schiorilor si biatlonistilor din grupele de
din CSS sau LPS.
Standardizarea mijloacelor antrenamentului sportiv in cadrul unui micro-
mezo i macrociclu, in probele de (fond-biatlon, alpin, sarituri, patinaj,
bob-sanie).
Modele operationale pentru instruirea la schi gi patinaj, in formele de
organizare a activitatilor sportive recreative a tinerilor gi adultilor.
Analiza cinematica si biomecanica a tehnicii actuale 1n
schi/sarituri/patinaj gi implicatiile metodologice.
Studiu asupra influentei antrenamentului sportiv organizat de nhot/polo
pe apa/ sarituri in apa, asupra dezvoltarii fizice, functionale si a
capacitatii de efort, a sportivilor pe categorii de varsta din:

o0 cluburile sportive gcolare;

o liceele, scolile (clasele) cu program sportiv.
Studiu, contributii, la optimizarea metodologiei selectiei jucatorilor de
polo pe apa (pe categorii de varsta).
Modelarea pregatirii fizice specifice a inotatorilor din grupa :
Studiu privind recreativitatea biochimica a Tinotatorilor din grupa

Studiu prlvmd ameliorarea coordonarii neuro-musculare in pregatlrea
fizica pe uscat gi specifica in apa, a inotatorilor din grupa




Studiu privind metodica moderna a pregatirii inotatorilor din grupa

Metodologia perfectionarii calitatilor motrice specifice in procesul
pregatirii anuale la: canotaj/ kaiac-canoelyachting, la grupele de

Contributii la determinarea relatiei dintre volumul si intensitatea
efortului, in cadrul pregatirii anuale la: canotaj/yachting, la grupele de

Posibilitati si efecte privind predarea luptelor in gcolile pentru elevii
handicapati.
Cresterea capacitatii de rezistenta la luptatorii cadeti intr-un ciclu anual
de pregatire.
Perfectionarea modelului pregatirii fizice la luptatorii juniori:

o lupte libere;

o0 lupte greco-romane.
Contributii la Tmbunatatirea metodicii Tnvatarii procedeelor de Tinalta
tehnicitate:

o cadeti;

O juniori.
Contributii la stabilirea modelului pregatirii pentru luptatorii cadeti:

o lupte libere;

o0 lupte greco-romane.
Studiu privind dezvoltarea rezistentei si vitezei in pregarirea copiilor gi
juniorilor la:

o lupte greco-romane;

o lupte libere.
Studiu privind stabilirea i insugirea combinatiilor tehnico-tactice,
folosite in suprafata centrala de lupta gi zona de pasivitate la:

o lupte greco-romane (juniori);

o lupte libere (juniori).
Studiu privind perfectionarea modelului tehnico-tactic la judoka juniori
17-18 ani din CSS sau LPS.
Studiu privind perfectionarea modelului tehnico-tactic la judoka cadeti
14-16 ani din CSS sau LPS.
Continutul gi ponderea lucrului pe perechi in lectia de scrima, in cadrul
grupelor de juniori din unitatile sportive gcolare.
Aspecte privind ponderea pregatirii tehnico-tactice, in cadrul unui ciclu
anual de pregatire al grupelor de juniori din unitatile sportive gcolare.
Aspecte privind continutul gi ponderea lectiilor individuale cu antrenorul,
in cadrul unui ciclu anual de pregatire, la o grupa de avansati in cluburile
sportive scolare sau LPS.
Studiu privind aptitudinile psiho-motrice la tragatorii din elita tirului
national gi international.
Studiu comparativ al dinamicii efortului intr-un ciclu anual sau olimpic, la
tragatori din gcoli diferite de tir.
Studiu de personalitate la tragatorii din elita tirului national si
international.
Contributii la perfectionarea metodologiei instruirii in tir la nivelul
juniorilor.
Contributii la perfectionarea metodologiei instruirii la probele de pusgca,
pistol sau talere, la grupele de



8.

9

e Studiu tehnic gi biomecanic al pozitiilor de tragere in tirul cu pusca;
implicatii metodologice.

e Studiu tehnic si biomecanic al pozitiilor de tragere in tirul cu pistolul;
implicatii metodologice.

e Studiu tehnic si biomecanic al pozitiilor de tragere in tirul la talere;
implicatii metodologice.

e Studiu tehnic gi biomecanic al pozitiilor de tragere in tirul cu arcul,
implicatii metodologice.
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