Tematică master 


	Educaţie Fizică Şcolară şi activităţi Extracurriculare (master)

1. Menţinerea unei stări optime de sănătate.
2. Favorizarea creşterii şi realizarea unei dezvoltări fizice armonioase.
3. Dezvoltarea calităţilor motrice de bază. 
4. Dezvoltarea calităţilor motrice specifice unor ramuri de sport.
5. Formarea de deprinderi motrice.
6. Practicare independentă a exerciţiilor fizice. 
7. Activităţi extracurriculare (pregătirea echipei reprezentative).
8. Optimizarea lecţiei de educaţie fizică.
9. Evaluarea condiţiei fizice a elevilor.
10. Evaluarea somatică a elevilor.
11. Practicarea exerciţiilor fizice în activităţile de timp liber.
12. Influenţele schimbărilor de regulament asupra dinamicii disciplinelor, ramurilor şi probelor sportive.






CUPRINS

CAPITOLUL I   10 pg
FUNDAMENTAREA ȘTIINȚIFICĂ A LUCRĂRII
1.1 Delimitări conceptuale privind tema cercetării
1.2 Particularitățile biopsihomotrice ale subiecților supuși cercetării
1.3 Motivul/motivele alegerii temei de cercetare


CAPITOLUL II 10 pg
METODOLOGIA UTILIZATĂ PENTRU CERCETARE 
2.1 Ipoteza/ipotezele lucrării
2.2 Scopul lucrării
2.3 Obiectivele studiului
2.4 Metode de cercetare
2.5 Descrierea testelor aplicate în cercetare
2.6 Etapele cercetării

[bookmark: _GoBack]CAPITOLUL III 15-20 pg
ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA CERCETĂRII
3.1 Subiecții supuși cercetării
3.2 Locul, timpul și condițiile ambianței în care s-a efectuat cercetarea
3.3 Sistematizarea și descrierea mijloacelor utilizate
3.4 Rezultatele și interpretarea datelor
3.5 Concluziile lucrării
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